
 
 

 



2. Содержание календарно-тематического плана младшая группа (от 3 до 8 лет) 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1 Сентябрь 02.09 9.40 групповая 1 

 «Здравствуйте!» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

2 Сентябрь 09.09 9.40 групповая 1 

 «Это Я!» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

3 Сентябрь 16.09 9.40 групповая 1 

 «Какой Я?» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

4 Сентябрь 23.09 9.40 групповая 1 

 «Рассказ о себе» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений и 

игр. 

5 Сентябрь 30.09 9.40 групповая 1 
 «Я хороший» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Диалоговое 



общение. Игры. 

6 Октябрь 07.10 9.40 групповая 1  «Чем мы похожи и 

отличаемся друг от 

друга» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Диалоговое 

общение. Игры. 

7 Октябрь 14.10 9.40 групповая 1 

 «Мы все разные» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Диалоговое 

общение. Игры. 

8 Октябрь 21.10 9.40 групповая 1 

 «Я и мои друзья» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений и 

игр. 

9 Октябрь 28.10 9.40 групповая 1 

 «Я хочу дружить» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. Стихи 

и песни о 

дружбе. 

10 Ноябрь 11.11 9.40 групповая 1 

«Добрые и злые 

поступки» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Просмотр 

поучительных 

мультфильмов. 

11 Ноябрь 18.11 9.40 групповая 1 
 «Эта вредная обида» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Сказкотерапия. 

12 Ноябрь 25.11 9.40 групповая 1 

«Нам хорошо вместе» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых игр. 



13 Декабрь 02.12 9.40 групповая 1  «Как мы выражаем 

наши чувства» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Ролевые игры. 

14 Декабрь 09.12 9.40 групповая 1 
«Мое настроение» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Песня 

«Улыбка». 

15 Декабрь 16.12 9.40 групповая 1 

 «Погода и настроение» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Просмотр 

мультфильма 

«Жил-был пѐс». 

16 Декабрь 23.12 9.40 групповая 1 

 «Что такое доброта?» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. Стихи 

и песни о 

добре. 

17 Декабрь 30.12 9.40 групповая 1 

«Злость» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

18 Январь 13.01 9.40 групповая 1 

«Радость» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

19 Январь 20.01 9.40 групповая 1 

«Грусть» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

20 Январь 27.01 9.40 групповая 1 «Страх. Разговор со 

страхом» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Сказкотерапия. 

21 Февраль  03.02 9.40 групповая 1 «Учимся понимать Кабинет Диалоговое 



чувства других» психолога общение. 

Ролевые игры. 

22 Февраль 10.02 9.40 групповая 1 

«Удивление» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

23 Февраль 17.02 9.40 групповая 1 

 «Сказочные герои и ты» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Ролевые игры. 

24 Февраль 24.02 9.40 групповая 1 

«Маски эмоций» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Ролевые игры с 

использованием 

мимики и 

жестов. 

25 Март 03.03 9.40 групповая 1 
 «Что я умею?» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. Игры. 

26 Март 10.03 9.40 групповая 1 

 «Я верю» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Сказкотерапия 

«Фламинго». 

17 Март 17.03 9.40 групповая 1 

«Если надо - научусь» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Просмотр 

поучительных 

мультфильмов. 

28 Март 24.03 9.40 групповая 1 
 «Я не боюсь научиться» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 



Просмотр 

поучительных 

мультфильмов. 

29 Март 31.03 9.40 групповая 1 

«Я умею…» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Просмотр 

поучительных 

мультфильмов. 

30 Апрель 07.04 9.40 групповая 1 
«Учимся понимать боль 

другого человека» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Разбор 

социальных 

ситуаций. 

31 Апрель 14.04 9.40 групповая 1 

«Друг в радости и в горе 

всегда рядом» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Стихи о 

дружбе. 

Аудиозапись 

песен о дружбе. 

32 Апрель 21.04 9.40 групповая 1 

 «Ссора и как можно 

помириться» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Сюжетно-

ролевые игры.  

33 Апрель 28.04 9.40 групповая 1 
«Кто нуждается в нашей 

помощи?» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Разбор 

социальных 

ситуаций. 

34 Май  05.05 9.40 групповая 1 

 «Как мы будем жить, 

когда вырастем»  

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Сюжетно-

ролевые игры. 

35 Май 12.05 9.40 групповая 1 
 «Делаем вместе» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 



Выполнение 

групповых 

упражнений и 

игр. 

36 Май 19.05 9.40 групповая 1 

«Мои успехи» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Разбор 

социальных 

ситуаций. 

37 Май  26.05 9.40 групповая 1 

 «Я знаю, я умею, я 

могу» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений и 

игр. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание календарно-тематического плана младшая группа (от 9 до 18 лет) 

 

№ 

п/п 

Месяц Число Время 

проведения 

занятия 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Форма контроля 

1 Сентябрь 09.09 14.30 групповая 1 

 «Давай 

познакомимся!» 

Кабинет 

психолога 

Знакомство 

участников друг с 

другом, повышение 

позитивного 

настроя и 

сплочения детей, 

эмоциональное и 

мышечное 

расслабление. 

2 Сентябрь 23.09 14.30 групповая 1 

 «Я - уникален!» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

3 Октябрь 14.10 14.30 групповая 1 

 «Мои близкие 

люди» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Выполнение 

групповых 

упражнений.  

4 Октябрь 28.10 14.30 групповая 1 
«Какие качества 

помогают дружбе» 

Кабинет 

психолога 

Круглый стол. 

Поучительные 

видео. 

5 Ноябрь 11.11 14.30 групповая 1 «Порадуй своего 

друга» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Ролевые 

игры. Видео. 

6 Ноябрь 25.11 14.30 групповая 1 «Люди - инвалиды». Кабинет Круглый стол. 



психолога Беседа. Видео. 

7 Декабрь 09.12 14.30 групповая 1 
«Я, ты, он, она – 

вместе дружная 

семья» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Стихи о 

дружбе. 

Аудиозапись песен 

о дружбе. 

8 Декабрь 23.12 14.30 групповая 1 

«Мир масок эмоций» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. Беседа. 

Ролевые игры с 

использованием 

мимики и жестов. 

Рисование масок 

эмоций, 

пинтограмм. 

9 Январь 13.01 14.30 групповая 1  «Почему взрослые 

хмурятся…» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Сюжетно-

ролевые игры. 

10 Январь 27.01 14.30 групповая 1 

«Страхи. И как их 

преодолеть?» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Сказкотерапия.  

Спокойная музыка. 

Рисование. 

11 Февраль 10.02 14.30 групповая 1 
«Наши 

отрицательные 

эмоции и их 

последствия» 

Кабинет 

психолога 

Круглый стол.  

Рассматривание 

ситуаций. Ролевые 

игры. Мультфильм 

«Нехочуха». 

12 Февраль 24.02 14.30 групповая 1 

 «Чувствую, знаю, 

поступаю» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. Ролевые 

игры. 

Поучительные 

видео.  



13 Март 10.03 14.30 групповая 1 

«Мои способности» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Психологические 

сказки. 

14 Март 24.03 14.30 групповая 1 

«Учусь прощать» 

Кабинет 

психолога 

Беседа. 

Поучительное 

видео. 

15 Апрель 14.04 14.30 групповая 1 

 «Учусь доверять» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. 

16 Апрель 28.04 14.30 групповая 1 
«Учусь выходить из 

конфликта» 

Кабинет 

психолога 

Круглый стол. 

Рассмотр ситуаций. 

Ролевые игры. 

17 Май 12.05 14.30 групповая 1 
 «Если друг попал в 

беду» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. Рассмотр 

ситуаций. 

18 Май  26.05 14.30 групповая 1 

 «Учусь мечтать» 

Кабинет 

психолога 

Диалоговое 

общение. 

Выполнение 

групповых 

упражнений. Игры. 

Рефлексия. 

 

 


