
 

Реабилитационная программа 

«Тропинка Добра» 

для детей,  переживших насилие и 

жестокое обращение, на основе 

использования  интерактивного 

оборудования и арттерапевтических 

методик,   направленных на повышение 

качества оказания помощи таким детям,  

профилактику проявлений различных 

видов деструктивного поведения в 

подростковой среде. 

         Программа направлена на 

преодоление эмоциональных, 

когнитивных и поведенческих  

последствий  травм у детей целевой 

группы, развитие навыков 

саморегуляции, раскрытие 

потенциальных способностей и 

ресурсов, обучение несовершеннолетних  

безопасному поведению, а также 

налаживание коммуникативных 

отношений со сверстниками, 

профилактику психо - эмоциональных 

нарушений, страхов, замкнутости, 

тревожности,  снижения агрессивности в 

подростковой среде,  оказание помощи 

родителям или законным 

представителям по формированию 

навыков констуктивного разрешения  

конфликтных ситуаций. 
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Цель программы:   

оказание эффективной комплексной 

социально-психологической 

реабилитации детей, пострадавших от 

жестокого обращения и преступных 

посягательств. 

 

Задачи программы: 

1.Оказание помощи детям в 

преодолении  эмоциональных, 

когнитивных и поведенческих  

последствий  травм,  полученных в 

результате  насилия  и жестокого 

обращения. 

2.Развитие навыков саморегуляции, 

раскрытие потенциальных способностей 

и ресурсов  ребенка, восстановление 

чувства собственного достоинства . 

3.Обучение несовершеннолетних 

безопасному поведению в целях защиты 

от агрессии окружающих, а также для 

налаживания партнерских отношений со 

сверстниками и в будущей собственной 

семье, повышение информационной 

безопасности несовершеннолетних. 

4.Оказание помощи родителям или 

законным представителям  

несовершеннолетних по формированию 

устойчивых взглядов на воспитание,    

разрешение конфликтов, сохранение и 

укрепление семейно-родственных связей. 

 
 
  
 

 

 

Формы насилия над детьми 

Физическое насилие – нанесение 

ребёнку физических травм, телесных 

повреждений, которые причиняют 

ущерб здоровью ребенка, нарушают его 

развитие и лишают жизни. Это 

избиения, истязания, пощёчины. 

  Сексуальное насилие – любые 

сексуальные контакты между взрослым 

и ребёнком или старшим ребёнком и 

младшим, а также демонстрация 

ребёнку порноснимков. 

   Психическое (эмоциональное) 

насилие – периодическое, длительное 

или постоянное психическое 

воздействие на ребёнка, тормозящее 

развитие личности и приводящее к 

формированию патологических черт 

характера. Открытое неприятие и 

постоянная критика ребёнка; угрозы в 

адрес ребёнка в словесной форме; 

замечания, высказывания в 

оскорбительной форме, унижающие 

достоинство ребёнка; преднамеренная 

физическая или социальная изоляция 

ребёнка; ложи и невыполнение 

взрослыми своих обещаний; 

однократное грубое физическое 

воздействие, вызывающее у ребенка 

психическую травму. 

Пренебрежение ребёнком – оставление 

ребёнка без присмотра, отсутствие 

должного обеспечения основных 

потребностей ребёнка в пище, одежде. 

 

РОДИТЕЛИ 
( законные представители) 

ЗНАЙТЕ!!! 
 

Чем заменить наказание!!! 
 Терпением. 

Это самая большая добродетель, 
которая есть у родителей. 

 Объяснением. 
Объясняйте ребенку, почему его 
поведение неправильно, но будьте 
предельно кратки. 

Если: 
 ребёнка постоянно критикуют – он  

учится ненавидеть; 
 ребёнка высмеивают –  он 

становится                    замкнутым; 
 ребёнка хвалят – он учится быть  

благородным.  
 ребёнка поддерживают – он учится  

ценить себя; 
 ребёнок растёт в терпимости – он  

учится понимать других; 
 ребёнок растёт в честности – он  

учится быть справедливым; 
 ребёнок растёт в безопасности – он  

учится верить в людей; 
 ребёнок живёт во вражде – он 

учится                  быть агрессивным; 
 ребёнок живёт в понимании и 

дружелюбии – он учится находить  
любовь в этом мире! 

 

ЗАПОМНИТЕ!!! 
 

Человека делают человеком 

светлые воспоминания детства. 

Ф.М. Достоевский 

                        


