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для лагерейс дневным пребываниемдетей в период школьных летних каникул 2024 года

Для Детей в возрасте от До 15 лет

Минерал.в-ва,мг
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7,88

0,16

2,37

1,32
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Б.

6,00

3,58
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17,23

5,08

18,90

6,48

2,37

1,32

1,00

36,35
71,5

ж.

12,60

3,20

0,00

15,8

0,12

5,10

1 7,46

7,43

0,30
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30,65

46,45

ж.

3,00

2,68

0,55
6,20

12,43

5,35

23,94

0,72
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0,24
0,00

30,75
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У. Витамины, мгЦ.@ц$енованиеблюдПриемпищи к-во Ккал

1 ДЕНЬ
Запеканка из творога 5% жирности с молоком

сгущённым
Какао с молоком 2,5% жирности

Фрукты(яблоко,апельсин или банан)

Итого
ПомиДорсвежий

Рассольник “ЛенииграДскийсо сметанной 150,6

жирности
Коптеты, биточки, шницели ш мяса говядиныс

маслом сливочным 72,5% жирности
Кашарассыпчатая пшенная смаслом сливочным

72,5 % жирности
Компот из свежих плодов

Хлебпшеничный
Хлебржаной
Итого

Итого День

Наименование блюд

Каша жидкая молочная из манной крупы
Кофейныйнапиток с молоком 2,50/0 жирности

Б лочка ”ЛаД шка”

Йогурт2,5% жирности
Итого

О е свежий
Супкартофельныйс бобовыми (горох)

Птицд, тушеная в соусе сметанном 150/0

жирности с томатом
Макаронныеизделия отварные

Хлеб пшеничный
Хлеб рмсаной
Сок фруктовый

Итого
Итого День

49,50

26,74

25,20

101,44

2,76

20,50

19,98

48,

29,00
14,50

6,68

141,46

242,9

У.

435,00

150,80

104,00

689,8
15,6

136,25

289,80

290, 70

116,60
71,00

34,60

954,55

1644,35

к-во Ккал

0,08

0,06

0,08

0,215

0,04

0,10

0,08

0,21

0,01

0,05

1,05

1,536
1,751

0,04

0,04

0,0]
2,05

2,138
0,07

0,23
0,05

0,07

0,05

1,05

0,03
1,546

3,022

0,39

0,19

0,06

0,64

0,02
0,06

0,12

0,03

0,01

0,02
0,02

0,274

0,914

0,78

0,17

о,40

I,35

0,24

3,08

о.96

0,10

0,48

6,08

7,43

мг.

РР

0,36

0,42

0,56

1,45

1,15

3,48

48

0,20

6,26

с

0,36

1,59

т
15

7,54

0,00

0,00

1,72

о,оо

0,00

24,26
146,2

с

0,00

1,31

о,00
0,00

I,31
25
5,81

0,01

0,00

о.00

4,00

34,82

44,64

Са

220,95

152,22
68,00

441,17
8,4

2645

15,75

19,96

14,48
6,90

7,00
98,94

540,11

Са

8,00

125,73

2,30

3,40
139,43

38,08

47,72

5,83
6,90

7,00
14,00

133,53

253,06

33,30

21,33

26,00

80,63

10,67

10,67

10,67

10,67

10,67

10,67

10,67

10,67

10,67

315,45

/ 24,56

46,00

486,01

19,73

71,95

131,06

161,32

4,40

26,10

31,60

446,16

932,17

Витамины, Минерал.в-ва,мг

2 ДЕНЬ
43, 4

28,34

26,80
21,20

119,74

23,85
5,32

43,92

14,50

6,68
24, 40

123,27

241,94

225,00
151,80

139,00
240,00
755,8

26
ЉЗ,75

312,20

208,80
71,00

34,60

101,60
917,95
1809,9

0,02
0,15

0,01

0,03
0,21

0,03
0,07

0,12

0.03
0.02
0,02
0,03
0,314

0,598

Мд

5,50

8,30

7,30
35,1

17,78

36,05

17,73

25,34
9,90
9, 40
8,00

124,2

230,62

27,60
90,00

21,00
24,00

162,6
32,88

87,18

116,32

44,60

26,10

31,60

352,68
672,48

1', 04

0,48

0,60

2,12

0,54
0,97

1,33

1,86

0,94

0,60

0,78

7,02
9,14

0,32
0,13

0,40

0,50
1,35
0,9

2,03

1,41

1,33

0,60

0,78

2,80

9,85

18,8

Мрецептуры

Делипринт 2005-223

Целипринт 2005-382
Целипринт 2005-338

целипринт 2005 - 71

Делипринт 2005-96

Целипринт 2005-268

делипринт 2005-302

Делипринт 2005-342
пром.
пром.

М рецептуры

Целипринт 2005-181
Делипринт 2005-379

пром.

делипринт 2005 - 71

делипринт 2005-102

целипринт 2005-290/331

Целипринт 2005-202
пром.
ПРОМ.
пром.

n,12


