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ЗАВТРАК

ОБЕД

Приемпищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Наи-ненованиеблюД

Сыр«Российский» 50% жирности
Каша жидкая молочная исовая

Чай с лимоном
Б чка“Л шкан

Итого
Икраморковная

Рассольник Тенинградский“, со сметанной 15%
жирности

Р из птицы
Хлебпшеничный
Хлебржаной
Сокфруктовый

Итого
Итого день

НаименованиеблюД

Запеканка из творога
50,6

жирности с молоком
сгущёлным

Какао с молоком 2,50/0 жирности
Фрукты(яблоко,апельсин или банан)

Итого
Огурецсвежий

Супкартофельныйс бобовыми (фасоль)
Рыба, запечённая с картофелемпо-русски

Компотиз смеси сухофруктов
Хтеб пшеничный
Хлебржаной
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65,33
8,28
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6,68

24,40
99,46

164,79
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72,00

145,33

65,00

139,00

421,33
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136,25

374,40
71,00

34,60

60
792,85
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к-во Ккал
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24,25
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0,36

1,59
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5,81

11,53

0,40

0,00
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Са

176,00
4,93

/4,22

2,30

197,45
I8,38

26,45

55, 72

6,90

7,00

128,45

325,9

Са

220,95

152,22

68,00
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7 44
50,28

31,55

31,82
6,90

7,00

Мд

7,07
15,33

2,44

8,30
33, м
24,77

25,90

49, 04
9,90

9,40

127,01

160,15
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47,87

4,44

148,31
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487,66

Витамины, ма Минерал.в-ва,мг
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14,50
6,68

2 28
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0,11
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9,40

3/5,45

124,56
46, 00

486 01
24 (П

137,98
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9

1126
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0.19

1.81
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Мрецептуры

Делипринт 2005-15

Делипринт 2005-182
Делипринт 2005—377
Булочка”ЛаД шка”

Делипринт 2005-75
Делипринт 2005-96

делипринт 2005.-289
прок

Мрецептуры

Делипринт 2005-223

Делипринт 2005-382
делипринт 2005-338

ели инт 2005 - 71

Делипринт 2005-102
Делипринт 2005-351
Делипринт 2005-349

пром.

1 741 1 184 1397 56872 14477


