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ЗАВТРАК
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Приемпищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Наименованиеблюд

Яйцовареное
Икракабачковая
Компотиз лимонов

Сыр«Российский» 500,6 жирности
Хлеб пшеничный

—е_рлсаной
Ф кты яблоко апельсин или банан

Итого
Помидорсвежий

Супкартофецьныйс бобовыми (фасоль)
Котлеты или биточки рыбныесмаслом сливочным

72 ЖИ ности
Каша рассыпчатая пшенная с ово ами

Колщотиз смеси сухофрктов
Хлеб пшеничный
Хтебржаной
Итого

Итого день

Наименованиеблюд

Тефтелииз говядины 2-ой Кариантс СОУСОМсметанным
150/0

жирности с томатом и луком
Каша рассыпчатая гречневая

Чай с сахаром
Хлеб пшеничный
Хлебржаной
Итого

Огурецсвежий
Щи из свежей капусты с картофелеми сметанной 15%

жирности
Кнети из ку , бройл цып-аят с исом

Макаронныеизделия отварные смаслом сливочньш
72.5% жидноспш
Кисель из яблок
Хлеб пшеничный
Хлебржаной
Итого

Итого день
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63, 00
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72,00
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34 60
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