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Наименование блюд

Помидор_свежий
Котлетарубленнаяиз бройлер-цыплятсмаслом

сливочным 72,5% жирности
Кдусщддушеная
Компотиз лимонов
Хтеб пшеничный
Хлеб жаной
Итого

О свежий
Супкартофельныйс крупой(ячневой)
Рыба, тушенная в томате с овощами

Пюрекартофельное
Компотиз свежих тодов

Хлеб пшеничный
Хлебржаной
Итого

Итого день

НаименованиеблюД

Огурецсвежий
Копаеты или биточки рыбныесмаслом сливочным

72,50/0 жирности
Каша рассыпчатая исовая с овощами

ВЫХОД

60
90/5

150

200

30
20
555
60
200

90/50
150

200

зо
20

800

1355

ВЫХОД

60
90/5

150

200/15

20
570

60

90/150
30
20

1/200

750

о.72

3.11

0.08

237
1.32
20,56
0,48
1,60

12,74

з.п
0,16

2,37

1,32

21 79

42,35

Б.

0,48

13,32

3,5

0,10

1,32

21,09

26
4 14

18,38

2,37

32
1,00

28,47

У.

В ДЕНЬ
2,76
[3.32

20,10

27.08

14.50
6.68
81,68

16,74

6,72
18.57

29,00
14,50

6.68

94,25
175,93

У

14ДЕНЬ
2.04

10.44

34,69

[5,00
4,

6.68

83,35

828

25.10
14.50

6.68
24.40
97,84
81.

к-во Ккал

/ 5,60
291,60

253,85
108,60

7100
34.60
759 65
9,60
93,00

238,60
132,60

1/6,60
71,00

34,60

696
1455,65

к-во Ккал

9,60

224,66

186

60,00

34,60

585,86
75 00
130,60
374,40
7I,oo

3460
101,60

787,2

Витамины.

0.02 0.24
0.12 4.23

0,06 1.02
0.01 0.08

0,02 о,48
0,02 0,14

о224 595
0.01 0,11

0,05 0.85
0,07 0,86

1,36

0,01 0,10

0,02 0,48

0,02 0,14

0,284 3,9
0,508 9,85

Витамины. мг.

0,01 0,11

0,06 I,63

0,03 0,81

0,00 0,02
о 02 о,48
0,02 0,14

0,134 3,19

о 04 0 49
о 06 0,87
0,15 3,31

0,02 0,48

0,02 0,14
0,200,03

0,314 5,49

Минерал.в-ва.мг

р

20.34

0,00

030
0.24
24 89
0,00

6,72
5,10

0,00

0,30
0,24
14 54
39,43

ж.

0,00

16,92

3,74
0,00

0,24
21,2

4 08

4,28
22,22

0,30
0.24
0,00

31,12

0,04
0,09

0,04

0,02
0,05
1,05

246
0,01

0,08

0,07

0,14

0,01

0,05
1,05

1,406
2,652

0,01

0,07

0,03
0,00

005
1,05

1,206

003
о 13
0,14

0,05
1,05

0,03
1,426

с

I500
0,66

24,56
12,90
0,00

0,00

38 12
1,62

б,60

2,03
18,16

1,72

0,00

0.13

68,25

с

1,62

0,27

о
0,03
о 00
0,00

1,92

з 07
4,65
9,64
0,00
0,00

4,00

21,36

Са

8, 40
15,75

83.70

23,52
6,90
7, 00

136 87
7,44
18,44

27,45

36,98

14,48

6,90

7,00
118.69
255,56

Са

7,44
22,95

11,4

11,11

6,90

7,00
66,8

[8 38
40,22
55,72
6,90

7,00
14,00
142,22

10,67
2l.OO

29,55

6,50
9.90

7 35
7,98
20,00

29,03

27,75

3,60

9,90

9,40

107.66
184,01

/9,73
120,45

60,60

26,10
31,60

250 25
24,01

50,04
149,06

86,59

4,40

26,10

31,60

371.8
622,05

Минерал.в-ва,мг

Чай с сахаром
Хтеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого
И а мо ковная

п ка то ельный с пой
Р из пти ы

Хаеб пшеничный
Хлебржаной
Сок руктовый

Итого
Итого День

пшен ной

7,98
24,30

30,5
1,44

9 90

9,40

83,52

24 77
30,64
49,04
9,90
9,40
8,00

131,75
7.

24,01

146,70

81,7
2,78
26 П)
31,60

312,89

42 00
ћјо.38
153,70

26,10
31,60

14,ш
377,78

49

Fe

054
1,42

1,13

0,24
0,60

078
417
О 19
0,70
0,63
1,01

0,94

0,60

0,78

4 85
9,02

0,19

0,66

0,62
0,31

060
0,78

3,16

о 73

45
2,01

0,60

0,78
2,80
8,37

М рецептуры

дцщщрднт2005 - 71

Дачипринт 2005-295

Делипринт 2005-321
А.И.ЗДобнов— 864

пром.
_Ч!Ром.

ели принт 2005 - 71

Делипринт 2005-101
детипринт 2005-229
Делипринт 2005-312
Делипринт 2005-342

прок
прок

Жерецептуры

Делипринт 2005 - 71

Делипринт 2005-234

дели инт 2012-166
Делип инт 2005-376

ели принт 2005-75
щшп'Ш) -1

п инт 2005-289

прок
прок


