
Минерат-в-ва.мг
Приемпищи

ЗАВТРАК

ОБЕД

Наименование блюд

Яйцовареное
Изракабачковая
Чай с сахаром

Хлебпшеничный

Фрукты(яблоко,апельсин или банан

Йогурт2,50/оццрности
Итого

Помидорсвежий
Борщс фасольюи картофелемсо сметанной 150/0

жирности
Голубцы из мяса говядины
Со с сметанный 150/0 жирности с томатом

Мдщдщжныеизделия отв ные
Компот из смесц_дууфруктов

Хлеб пшеничный
Хлеб жаной

Итого
Итого день

Итого за 15 дней

ВЫХОД

1/40

200/15
30
20

поо
1/125

730
60

200/5

150
200
30
20
005

1735

В92

Б.

5,10

I.40
0.10

237
32

0.80
4,90

15 19
72

1,46

5,40

о 08
237
1.32

35.41
47,06

ж.

4.60

4.80
.00

030
024
0.00

6,20

ап
3,92

6,30
0.00

озо
024

376

У.

15ДЕНЬ
0,30

3,50
l5,oo
/4,50

468
25.20
21,20

6618
2 76

12,16

36,60
21 82
14 50
6.68
10

/ 89,80

к-во Кка.ч

63,00

83 00
60,00
71,00

3460
104.oo
240,00
551 6

1560

89,80

225,00

8760
71 00
34 60

1244.4
1433,00

0,03

0,02
о 00
0,05
1,05

0,08

2,05
з 194
0.04

0,04

007

о,06
000
0,05
1,05

4 51
37063,40

Вита.ыины, мг

0,18 0,08

0,02 О 47
о 020,00

0,02 0,48

0,02
0,06 0,40

0,03 0,56

о264 175
о 02 024

0,03 0,47

013 2 89

с

0,00

5 52

003
0,00
0,00

120,00
0,00

5 55
15 00

8,23

17 53

0,00

о 40
0,00
0,00

47 38
33,60

Са

22,00

lV16
11,11

6.90

7,00
68.00

3,40
6357
8.40

35,51

52 50

4,86

6.90

7.00
I6I,6L
230,48
0,34

Мд

4,80

13,19
1,44

9,90
9,40

26,00
7,30
46 03
10 67

21,00

38 59

21,12

9,90

9,40
5

170,61
198,93

76,80

22 79

2 78

26,10
31,60
46,00
24,00

184 07
1973

42,58

154 96

37,17
1540
26,10
31,60

526.3
215,26

0,61

0,60

078

0,50
38
054

0,95

43

1 25

0,60

0,78
6

10.66
7,40

М рецептуры

Делипринт 2005-209

Децццпрщцт 2005-73
Дечдщдринт 2005-376

прок
Делипринт 2005-338

пром.

езцчщинт 2005 - 71

Делипринт 2005-84

-1

ели цринпг 2005-202
ели инт 2005-349

0,02
001
0,02
0,02

ЦД2б4
о528

2470,00

0,77
14

0,48
0,I4

699
9,20

Сбоникрецепту блюД и кулинарных изДелий Для питания школьниковДелипринт Москва 2005 г. М. П.Л4огильный

Сбоникрецепту блюД и кулинарных изДелий Для питания Детей вДОДелипринт Москва20/2 г- М.П.Могильный
Сбоникрецептур блюд и кулинарныхизделий.Москва ”ЛаДа” 2005 а А.И.ЗДобнов

Соотношение 1:1:4


